
การสงเสริมองคกรสุขภาวะ (Happy Workplace) 
องคการบริหารสวนตําบลฆอเลาะ อําเภอแวง จังหวัดนราธิวาส 

 

ดานที่ 1 Happy Body (สงเสริมดานสุขภาพกายและใจ)   

กิจกรรมตรวจสุขภาพและแนะนําใหคําปรึกษาดานสุขภาพใหกับบุคลากร 

  



ดานที่ 2 Happy Heart (สงเสริมใหเกิดความเก้ือกูลในองคกร) 

กิจกรรม : เยี่ยมผูสูงอายุ คนไขติดเตียง และผูดอยโอกาสทางสังคม 
 

   

   

  



ดานที่ 3 Happy Heart (สงเสริมหเกิดความสามัคคีภายในองคกร)  

กิจกรรมจิต  ละศีลอดเดือนรอมฎอนสัมพันธ 

  



ดานที่ 4 Happy Relax  (สงเสริมใหมีสภาพแวดลอมที่ผอนคลาย)  

กิจกรรม ทําความสะอาดบริเวณโดยรอบอาคาร 

 

  



ดานที่ 5 Happy Brain (สงเสริมใหบุคลากรไดพัฒนาความรู ความสามารถ) 

กิจกรรม : อบต.ฆอเลาะ สงเสริมและสนับสนุนใหพนักงานเขารับการอบรมโดยคดิเปนรอยละ ไมนอยกวารอยละ 80 
 

 
 

  



ดานที่ 6 Happy Soul (สงเสริมใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดํารงชีวิต)  

กิจกรรม  ทําบุญตักบาตรในวันสําคัญ  

  



ดานที่ 7 Happy Money (สงเสริมดานการออมและการวางแผนการใชจาย) 

กิจกรรม : ใหความรูเก่ียวกับการใชจายเงินในครัวเรือน โดยจัดโครงการฝกอบรมเพื่อสงเสริมอาชีพใหแกผูสูงอายุในชุมชน  

(การวาดภาพลงกระเปาผาเพื่อสรางรายได) 
 
 
 
 
 

  



 
 

 

ดานที่ 8 Happy Family (สงเสริมสถาบันครอบครัวที่อบอุนและมั่นคง)  

กิจกรรม สงเสรมิใหผูปกครองและนักเรียนมีกิจกรรมรวมกัน 

 


